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Beste Margriet.

Bij deze wil ik je bedanken voor de cursus “Werken zonder stress”. Het is prettig om
eens in de zoveel tijd de mogelijkheid te hebben om eens goed naar je eigen
functioneren te kijken. De training heb ik dan ook ervaren als een persoonlijke goede
graadmeter. Verder heb ik aan de training met name veel gehad aan de methoden
en technieken rond en het verkrijgen van inzicht in de interactiepatronen tussen
mensen. Door dit laatste ben ik nu nog beter in staat goede werkrelaties op te
bouwen met collega’'s en mijzelf verder te ontwikkelen als projectleider of
leidinggevende.

Vriendelijke groet,
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