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Onderwerp

Beste Margriet,

Gedurende de bijeenkomsten werken zonder stress heb ik beter inzicht gekregen in de
diverse theorieén. De uitleg en de oefeningen heb ik als prettig ervaren. Veclal heb ik in
andere trainingen kennis gemaakt met de verschillende theorieén. De kracht van de
herhaling en de wijze waarop eea aan bod is gekomen heeft er toe bij gedragen dat ik
mezelf beter en goed in de spiegel heb kunnen kijken. Ik ben trots op mezelf.

De training is op een correcte wijze confronterend. Tijdens de bijkomst heb ik dit als
heftig en pittig ervaren. Nu ik daarop terug kijk is de confrontatie voor mij als
deelnemer van de training erg leerzaam geweest.

De trainingen zijn vanaf het begin erg open en eerlijk geweest. De training volg je
samen met de andere deelnemers. De samenwerking heb ik als erg prettig ervaren.

MW@ wil ik je danken voor jouw bijdrage in de training.
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