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Beste Margriet, 

Tussen medio februari en medio mei 2008 heb ik bij jou de training "Werken 
zonder stress" gevolgd, als onderdeel van een ruimer begeleidingstraject, met o.a. 
aanvullende FFT-coaching van mijzelf en enkele leden van mijn managementteam. 

Ik kijk met genoegen terug op deze periode. Een periode waarin ik duidelijk een 
opgaande lijn zie in mijn persoonlijke ontwikkeling en waarin o.a. mijn effectiviteit 
duidelijk is toegenomen. Dit resultaat geeft mij een goed gevoel. 
Daarenboven heb ik diverse aanknopingspunten voor mijn verdere ontwikkeling 

overgehouden aan deze periode. Iets voor de (mijn) toekomst, waar ik zeker mee 
verder ga. 

De combinatie van groepstraining en individuele begeleiding heb ik als bijzonder 
zinvol ervaren. Jouw directe manier van aanspreken was weliswaar soms 
confronterend, maar steeds effectief. Dank daarvoor. 

Deze ervaring is voor mij een voldoende basis om mensen, die van jouw kennis, 
kunde en ervaring kunnen profiteren, naar FFT te verwijzen. 

Ik wens je nog vele klanten voor WZS en FFT-coaching toe. 

Met v iendelijke groet, 
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