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Geachte mevrouw Taams, beste Margriet, 

Hierbij verklaar ik dat ik in het voorjaar van 2008 heb deelgenomen aan de 
training 'Werken Zonder Stress' van Fit For Thought. Voor mij is deze training 
zeer waardevol gebleken: hij heeft mij sterk geholpen in de verbetering van mijn 
persoonlijke effectiviteit en in het omgaan met spanningsvolle situaties. Ik kan 
deze training daarom van harte aanbevelen aan anderen die willen werken aan 
verbetering van hun persoonlijke effectiviteit. 

Geïnteresseerden in de training kun je deze aanbeveling tonen en kunnen 
desgewenst contact met mij opnemen voor een nadere toelichting. 

Met vriendelijke groet, 

Peter Scheeren 
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