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onderwerp Referentie cursus Succes zonder Stress 

Beste Margriet, 

Het is nu een jaar geleden dat ik bij jou de cursus Succes zonder Stress volgde. Ik kan je 
vertellen dat ik er erg veel aan heb gehad en er nog dagelijks de vruchten van pluk. 
Vooral mijn zelfvertrouwen heeft een enorme boost gekregen van de dagen in 
Nijmegen. Ik denk dat dat vooral komt door het inzicht dat mensen heel verschillend zijn 
en de ju iste weg naar succes voor iedereen anders is. Het accepteren dat mijn sterke 
punten waardevol zijn en dat ik kan werken aan mijn zwakke punten, hoe eenvoudig ook, 
heeft mij energ ie gegeven. 

Op mijn werk verstop ik me niet meer, zoek ik nieuwe uitdagingen, pak ik grotere klussen 
aan en weet mij beter te handhaven in complexe sociale situaties, die om meer vragen 
dan alleen een rationele analyse. Hier kom en de tec ~l nieken van de cursus zeer van pas. 

Ik wil jou en Je collega's bedanken voor de persoon lij ke benaderi ng en oprechte 
interesse. 

Met vriendelijke groet, 

o. 

Projectmanager 
Nuclear Research and consultancy Group, Petten 
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