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Terugkoppeling "Werken zonder stress”

Ria en Margriet,

Het doel van de training “Werken zonder stress” voor mij was, zoals ik ook in de diverse
trainingsessies naar voren heb laten komen, om nog beter te kunnen omgaan met stress.
Daarnaast ook om mijn eigen medewerkers van goed advies te kunnen voorzien en te

kunnen begeleiden in stressvolle situatics.

De trainingsonderwerpen en jullie aanpak heeft er zeker toe bijgedragen dat dit doel in
ruime mate bereikt is. Daarnaast was de groep samengesteld met mensen uit diverse
vakgebicden wat een extra dimensie toevoegde aan de cursus. Tevens was de openheid en
onderling vertrouwen in de groep erg groot wat een positieve uitwerking had.

Over de accommodatie was ik in de eerste sessies minder tevreden, vanwege de grauwe
uitstraling en verbouwingen in het pand. Dit was in de laatste sessie sterk verbeterd.

Inmiddels is een van mijn medewerkers ook aan deze training begonnen. Ik ben er van

overtuigd dat hij hier baat bij zal hebben.

Tot ziens op onze “Amsterdam-reunion” in april!

Met vriendelijke groet,

11 e —

Paul Kessels
(Atos) Origin B.V.





