
 
 

 

Beste Margriet, 
 
Met veel plezier, maar vooral met veel inzichten, heb ik jouw training ‘werken zonder stress’ gevolgd van 
september 2008 tot en met december 2008. 
 
Je hebt me laten inzien wat belangrijk voor mij in het leven is. En op basis daarvan kan ik nu beter 
bepalen waar ik behoefte aan heb. Dit heeft ervoor gezorgd dat ik meer plezier heb in het leven, ik meer 
doe wat ik wil en ook nog eens meer tijd en rust heb. 
 
Ik raad iedereen aan om jouw training te volgen. Voor het eerst heb ik een training gevolgd die eens niet 
ging om de methodieken. Maar jij ging in op de vraag die veel belangrijker is: wat vind ik nou belangrijk 
in dit leven? Natuurlijk had jij ook methodieken, maar die kregen nu eindelijk door deze vraag betekenis.  
 
En jouw training heeft blijvend succes: nog dagelijks ben ik bezig met de punten waar ik aan wilde 
werken: ik leef gezonder, ik leef nu meer voor mijn vriendin en mijn vrienden en ik mag er nu zijn! 
 
Margriet, fijne feestdagen en ik hoop je snel weer te spreken. 
 
Groetjes, 
 
Harold Marsman 
06-13177043 
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