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Geachte mevrouw Taams, beste Margriet,

Het afgelopen half jaar heb ik intensief met jou en Ria Hofstra samengewerkt. Naast de training
‘Werken zonder stress' ben ik ook met Fit For Thought in aanraking gekomen, in een door jullie
verzorgde in-company training voor het management van Relan Arbo.

In beide trainingen heb ik jullie als inspirerende trainers leren kennen, die met veel ervaring en
kennis van zaken een groep begeleiden. In de training zit een gezonde mix van theorie en praktijk.
Hoewel door mij in eerste instantie niet onderkend, reikten de in het begin van de training
aangereikte theorién later de handvatten om als individu en team sterker te worden.

De training ‘Werken zonder stress” heeft voor mij persoonlijk veel betekend. De centrale vraag
“Maar wat doe je er zelf aan?” heeft mij geinspireerd om met nieuwe energie zaken aan te pakken,
zowel privé als op het werk.

De training voor het management van Relan Arbo helpt ons om verdere stappen voorwaarts te
maken in onze professionalisering. De gegeven inzichten maken ons sterker als team en als
individu, en helpt ons actief met de toekomst bezig te zijn.

ik wil jullie hartelijk danken voor de plezierige en waardevolle samenwerking en hoop jullie op
andere momenten weer te treffen.
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