AL210 00001 01 04

Datum

24 januari 2008

Fit For Thought - denkadvisering
Margriet Taams

Bruggestraat 15

2377 BC OUDE WETERING

Beste Margriet,

Ik wil je hartelijk danken voor het feit dat jij me in het laatste kwartaal van 2007
opmerkzaam hebt gemaakt op de training “Werken zonder Stress”. We kwamen elkaar tegen
in een project binnen UWV. Je maakte de inschatting dat ik veel effectiever zou kunnen
omgaan met tal van zaken die op mijn pad kwamen.

Aanvankelijk heb ik nog even geaarzeld, maar na het eerste kennismakingsgesprek in het
kader van de training was ik “om” en kon ik bijna niet wachten tot het moment dat ik ook
daadwerkelijk met de training kon beginnen.

Ik heb de training als zeer waardevol ervaren. Zoals jij in staat bent om mensen een spiegel
voor te houden en te voorkomen dat ze stiekem toch weer een andere kant opkijken. Je
moét jezelf op die wijze wel tegenkomen, maar ook ontmoeten. Heerlijk zoals ik nu in staat
ben om naar-mezelf te kijken maar vooral ook te zien, mezelf te horen maar ook vooral te
luisteren.

Margriet, dankzij jou heb ik veel meer evenwicht gekregen in mijn leven, zowel privé als
zakelijk. Ik ervaar een rust die mij in staat stelt veel meer te genieten van de kleine
alledaagse dingen die het leven biedt, ik ben trots op wie ik ben en tevreden met wat ik heb!
Bedankt daarvoor!



